
Il Team Ciminiello a Noicattaro per il Trofeo delle Regioni

Esiste una terra di mezzo tra il ten-
nis e il padel e si chiama pickle-
ball: è molto popolare negli Stati

Uniti, inventato nel 1965 dal membro
del Congresso degli Stati Uniti Joel
Pritchard, e dal suo amico Bill Bell. 
Serviva ad intrattenere i bambini anno-
iati durante una vacanza utilizzando at-
trezzature facili da reperire. 
Oggi negli States si contano oltre 68 mi-
lioni di giocatori di pickelball, perlopiù
appartenenti alla Generazione Z (i nati
cioè tra il 1997 e il 2015). Un vero e pro-
prio boom. 
Così come all’epoca fu per il padel,
adesso c’è questa nuova disciplina ad
attrarre la attenzioni di tantissimi sporti-
vi e di semplici curiosi. 
L’escalation di praticanti sembra esse-
re stata favorita dal periodo pandemico
che ha aumentato in maniera espo-
nenziale, e in breve tempo, il numero di
coloro che hanno scoperto questo nuo-
vo modo di fare pratica sportiva. Basti
pensare che in soli 18 mesi sono entra-
ti a far parte della International Pickle-
ball Federation ben 37 Paesi con
l’obiettivo di farla diventare una nuova
disciplina olimpica. Anche Foggia si è
lasciata contagiare da quella che sta di-
ventando una vera e propria mania, la
prima struttura sportiva con campi di
pickleball è già operativa: è la Feel Go-
od Padel che sorge in via del Salice  a
Posta Conca, e che è stata inaugurata
appena domenica scorsa. Dopo Roma,
Cosenza, Marsala e Mattinata (dove il
campo di pickelball si trova all’interno di
una palestra) ecco la prima vera strut-
tura realizzata ad hoc per il pickelball in
Puglia: “Tutto è nato guardando un vi-
deo circa un anno fa - rivela Gianluca
Saurino -. Ho approfondito il discors  in-
terpellando il presidente dell’Associa-
zione Italiana Pickelball Zelindo Digiu-
lio, pioniere in Italia della disciplina, e
che mi ha invitato di andare a giocare a
Tocco da Casauria, il paese in provin-
cia di Pescara dove per primo è stato
esportato il pickelball in Italia. Dopo i pri-
mi palleggi ho subito maturato l’idea di
inserire nel nostro centro, all’epoca an-

cora in via di progettazione, oltre al padel
anche quest’ultima novità”. 
Ed infatti, dopo un anno di lavori, ecco
che il pickelball è sbarcato anche a Fog-
gia con i suoi 4 campi all’interno del cen-
tro sportivo di Saurino, che conta anche
4 campi di padel (tre per il doppio ed uno
in singolo, novità assoluta per il capoluo-
go) oltre che un punto ristoro. 
Una anteprima per tutto il Meridione.  Do-
menica scorsa, in occasione dell’open
day a cui hanno partecipato gratuita-
mente tutti coloro che volevano cimen-
tarsi con questa nuova disciplina, hanno
presenziato anche il presidente dell’AIP
Digiulio, ed altri due maestri di tennis che
fanno parte del comitato pickelball, di-
sciplina rientrata già nella FIT con diver-
si piani formativi per garantirne la divul-
gazione sull’intero territorio nazionale.
Degiulio ha sottolineato che i campi di
Foggia sono i più belli finora realizzati in
Italia, un’attestazione significativa: “Sia-
mo soddisfatti della scelta - detta Sauri-
no -. Nei primi tre giorni di apertura c’è
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Il Tennis Club di Foggia

Si svolgerà dal 10 al 19 marzo prossimo sui
campi del Tennis Club di Foggia il torneo
nazionale giovanile Junior Next Gen 2023,
organizzato sotto l’egida della Federazio-
ne Italiana Tennis e Padel.  Al tabellone so-
no iscritti 208 partecipanti provenineti dal
centro e dal sud-Italia.

Dal 10 al 19 marzo al TC
Foggia il Torneo Junior
Next Gen di tennis

La struttura Feel Good di Foggia

stato subito un vero e proprio boom di
prenotazioni. Ormai il movimento in Ita-
lia sta prendendo piede, ci ha fatto visita
anche una scolaresca che ha voluto
prendere confidenza con la nuova disci-
plina”. 
Ma in pratica cos’è il pickelball? “È uno
sport che combina elementi di tennis,
badminton e ping pong - spiega Andrea
Salcuni, il primo ad averlo introdotto in
Puglia -. Si gioca quasi sempre in doppio,
ma anche il singolo è molto popolare e di-
vertente, soprattutto per chi cerca una
sfida più complessa o vuole consumare
più calorie. Il campo è più piccolo rispet-
to a quelli di tennis o padel, così come  la
racchetta che è anche più piatta. Ma la
vera peculiarità di questo gioco è la pal-
lina. Se la grandezza infatti è la stessa di
quella da tennis e padel, cambia il peso.
È leggera, essendo in plastica”. 
Salcuni poi chiosa: “E’ facile da impara-
re, estremamente divertente con ritmi
veloci. E soprattutto è molto aggregante
e favorisce la socializzazione”. 

PICKELBALL
Terra di mezzo fra il tennis e il padel

E’ la nuova tendenza che si sta facendo largo: inaugurata 
domenica scorsa a Foggia la prima struttura ad hoc in Puglia

Lo scorso 26 febbraio presso il Palasport Pala Pertini di Noicattaro si è
svolto il Trofeo delle Regioni, che ha accolto tutta la Puglia del kara-
te:199 gli atleti in gara su quattro tatami per le due specialità della di-

sciplina Kata (forme)  e Kumite (combattimento a contatto controllato), sud-
divisi in tre categorie: giovanile U18, Cadetti/Junior O18, Assoluti Master e
Veterani.
Tutti gli atleti vincitori del Trofeo delle Regioni per le categorie di peso e tut-
ti gli atleti presenti ai Centri Tecnici Regionali faranno parte di diritto della
squadra che la regione Puglia presenterà al Campionato Italiano a Rap-
presentative Regionali in programma a Roma il 18 e 19 marzo prossimi pres-
so il Centro Olimpico Federale a Lido di Ostia. 
Il Team Karate Gruppo Sportivo Fiamme Cremisi Bersaglieri di Foggia, gui-
data dal maestro Cesare Ciminiello, era presente a Noicattaro con due
atleti: Mario Ciminiello è salito sul gradino più alto del podio conquistando
la medaglia d'oro, mentre Gerardo Mazzardo nonostante l’ottima presta-
zione esibita dopo 3 incontri si è dovuto accontentare solo del 5° posto fi-
nale.

KARATE

Ilaria Leone dell’Asd Leone Karate di Foggia

Al XX Open di Toscana di karate svoltosi
a Follonica dal 3 al 5 marzo scorso la ka-
rateka Ilaria Leone tesserata per l’Asd
Leone Karate di Foggia ha conquistato la
medaglia di bronzo. La gara era valevole
per il ranking con la nazionale giovanile
italiana. Circa 1400 gli atleti partecipanti
in rappresentanza di 257 società. 

Karate, XX Open Toscana
Ilaria Leone conquista
la medaglia di bronzo

Gli azzurrini a Tallinn (Roberto è il 1° in alto da sinistra)

Partecipazione sottotono per Tommaso
Robertoagli Europei Juniores di tiro a se-
gno in corso di svolgimento a Tallinn, in
Estonia: l’atleta tesserato per il TSN se-
zione di Candela ha terminato la sua gara
regolare con uno score inferiore alle sue
reali potenzialità.

TSN Candela, Roberto
agli Europei di Tallinn
al di sotto delle attesedi Fabio Trallo

Trofeo delle Regionidi Noicattaro,  GS
Fiamme Cremisi ok con Cesare Ciminiello


